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‘cyﬁ/cmmu, Bbmenennon MYyHHIHIAJIbHOMY 00pa3oBanuio ''ropox ExarepunOypr'' Ha obecnedenue 0ecriaTHbIM NHTAHHEM

g (3aBTpaK) o0y4alomuxcsi B epBYI0 cMeHY B pa3mepe 149 pyouieii 52 koneiikn)
Be.mcn, r )Kﬂpbl, r . au, MHHepaJlel::; 3JIEMEHTbI e
Ne TK HaunmenoBaHue 61082 Beixoa, r
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJ AmMm | POMm
i JKHMB. e pacrT. Ca Mg P Fe | kr kr |TOmr|Bl,mr| Cmr
3aBTpak 1 neHp
Kaura u3 xnonbeB oBcsiHbIX "['epkynec” Ha
Ne257 (1996)| MOJIOKE ¢ MacioM CIMBOYHBIM 200/10 | 12,06 4,71] 14,80 2,70 33,931 305,03|219,5| 78,8|289,8| 1,77 90| 101| 0,81| 0,26 2,09
Ne642 (1996)|Kakao ¢ MonokomM 200 3,941 2,98 3,16/ 0,59 21,39 123,86 128,9| 31,07 118,3] 1,01 21| 23,2| 0,01| 0,05 1,34
Brineyka B aCCOPTUMEHTE 50 2,261 0,59] 2,84 0,59 30,81 158,84 9,94] 5,66|30,77]0,62] 15| 26,9] 0,55 0,04 0,04
®pykThl cBeXHE (516710K0) 100 0,38 0,00 0,35 0,40 10,56 44,451 14,08 7,83| 9,57| 1,91 0 5| 0,2] 0,02 4
pom. X7eb niueHHYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBINA (30 2,23 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,09 5,88] 4,12]19,1110,32 0 0] 0,33] 0,03 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 620,00 21,50 7,69 22,64 4,17 111,92 704,28 368,4 121,8 436,8 5,02 111 130 1,46 036 7,43
3aBTpak 2 ieHb
Ne562 (2014)| Exxuxu ¢ pucom 70 10,241 0,00 11,08 6,64 10,07| 180,04 5,8] 6,05]22,35]0,24 0 0] 3,04 0,02 1,43
Ne472 (1996)|[Trope kapTodenbHoe (rapHUp) 150 3,211 0,70 5,33] 0,50 23,40 153,04]|41,06]32,16]94,78| 1,16] 35| 43,3 0,18] 0,16] 25,44
Ne686 (2004)|Yait ¢ caxapom, TUMOHOM 200/7 0,26/ 0,00 0,06/ 0,06 15,16 59,88 3,19] 0,82 1,51]0,09 0 0,14 0,01 0| 2,74
npom. TBopor ans pereit "Hama Maiua" 100 9,00 0,00f 5,00 0,00 4,00 96,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
poM. X1neb nueHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIA (30 2,23 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12]19,11]0,32 0 0] 0,331 0,03 0
TpoM. Xneb pxanoit 30 1,941 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85]| 10,29] 13,82| 46,45| 1,15 0f 0,3] 0,42| 0,05 0
HTroro 3a '3aBTpak 2 1eHb' 587,00 26,89 0,70 22,06 7,79 80,12 618,12 66,21 56,96 184,2 2,96 35 43,8 3,99 0,27 29,61




T—— Kupbi, r MuHepaJbHbIe 3j1eMeHThI
Ne TK HaumenoBanmue 011012 Bbixon, r ¥t 2L, nt) LU
B T.4. B T.4. Abl, I KKaJ AM | PIOm
BEETO | up. | "0 pacr. Ca Mg P Fe | xr | kr |TOmr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak 3 AeHb
TTK Orypuymnk NHKaHTHEIH 30 0,22 0,001 296] 2,23 0,96 30,801 6,31| 3,84|11,57|0,16 of 2,8] 1,02 0,01 2,74
®pukanenbki U3 KypHLbl C OTpyOsIMHY,
Ne63 (2003) |MacioM CIMBOYHBIM 75/5 10,96 0,53] 9,00f 0,15 8,66 162,32 71,61]|19,71|{57,91]0,61| 54| 60,9 0,4 0,05| 14,91
Makaponnslie uznenus "Accoptu”
Ne274 (1996)|oTBapHbIE € CHIPOM (FapHHUP) 150 8,35 3,24 7,10f 0,60 34,13| 234,03| 131,8] 14,17| 114,7| 0,84 49| 55,9 0,8] 0,08] 0,09
Ne692(2004) | KoeitHblii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 1,81 1,42 1,32] 0,00 24,18 111,17/ 59,39| 6,86] 44,1]10,11] 9,8 11 0] 0,02| 0,64
pOM. X7neb NMuIeHUYHbId BATAMUHHU3UPOBaHHBINH |20 1,491 0,001 0,16] 0,16 10,15 48,061 3,92 2,74|12,74| 0,22 0 0| 0,22| 0,02 0
poMm. Xneb prxkaHo# 20 1,29 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,901 6,86] 9,21|30,97( 0,76 0f 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 3 neHp' 500,00 24,12 5,20 20,78 3,37 86,25 624,28 2799 56,54 271,9 2,69 113 131 2,72 0,22 18,37
3aBTpak 4 1eHb
3anekaHka U3 TBOpOra co Cryli€HHbIM
Ne297 (1994)|MOJIOKOM 70/10 13,27 12,54] 9,15 0,08 17,02] 203,49] 140,21 20,38| 174,5| 0,47] 58| 64,8 0,31 0,05| 0,43
Kaina nienHas Bsizkasi ¢ Maciiom
Ne257 (1996)|ClTMBOUHBIM 200/10 8,07 2,83| 10,82 1,65 37,89| 279,82 117|47,95(178,7| 1,3| 47| 87,9 0,25| 0,18] 0,5
Ne686 (2004)|Yaii ¢ caxapom, JIMMOHOM 200/7 0,261 0,001 0,06] 0,06 15,16 59,88| 3,19] 0,82] 1,51 0,09 0f 0,14 0,01 0] 2,74
poM. Xneb MueHWYHbIi BATAMUHU3UPOBAHHBIA |30 2,231 0,001 0,24] 0,24 15,23 72,09 5,88| 4,12]19,11{ 0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
pOM. Xneb pxaHoii 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21|30,97]| 0,76 0| 0,2] 0,28| 0,04 0
®pykTHl cBexHE (16J10K0) 100 0,38] 0,00] 0,35 0,40 10,56 44,45 14,08 7,83 9,57| 1,91 0 51 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 4 neHp' 647,00 25,50 15,38 20,85 2,65 104,03 697,64 287,2 90,31 4144 4,86 105 158 1,38 0,32 7,67




MHHepaanue 3JIEMEHTbI

Benaku, r Kupsbl, r VineBo- 311, 500} —
Ne TK HaumeHoBaHue 011012 Boixon, r
B T.Y. B T.4. Abl, T KKaJ AmM | PIM
R JKHB. o pacr. Ca Mg P Fe | kr kr |TOmr|Blmr| C,mr
3aBTpak 5 AeHb
TTK IToMuaop NUKAHTHBIHA 30 0,29 0,001 2,72 2,06 1,39 30,95| 3,74 5,35] 6,99 0,24 0 36,3 1,09] 0,02 6,68
Kama rpeqyneBas ¢ kypuueil U OBOLIaMH
TTK "Llapckas" 200 15,30 0,02 8,46| 3,36 26,901 257,57|25,64] 67,3|107,5|2,32] 22| 417| 1,54{ 0,15] 32,34
TTK Yaii sromubIii (c OpycHUKON) 200 1,001 0,001 1,23 0,02 27,211 110,87] 185,9] 31,75} 23,52| 5,23 0| 41,4] 0,2] 0,04] 5,88
BnuHBI KJIacCHYeCKKe CO CrylIeHbIM
TPOM. MOJIOKOM 50/10 4021 0,711 7,201 2,45 10,40 105,66| 30,09 3,33|21,51{0,02| 4,1 4,7 1,12| 0,01 0,1
pom. Xneb nieHUYHbId BUTAMUHU3UPOBaHHBIN |20 1,49 0,001 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,741 12,74| 0,22 0 0l 0,22] 0,02 0
pOM. Xneb prxkaHoit 20 1,29 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,901 6,86] 9,21|30,97] 0,76 0f 02| 0,28] 0,04 0
HToro 3a '3aBTpak 5 qeHnp' 530,00 23,39 0,72 20,00 8,28 84,22 591,02 256,2 119,7 203,3 8,79 26 500 4,45 0,27 45
3aBTpak 6 neHb
Ne3 (2004) |Byrep6pon ¢ MacioM, cbipoM (6aToH) 10/10/25| 4,51 2,63| 11,43] 0,74 13,14 173,65|104,6] 13,48 81,49] 0,58| 78| 89,1 0,57| 0,04 0,07
Kama mireHHas Bsizkasi ¢ MacjioM
Ne257 (1996)| ClTMBOYHBIM 200/5 8,391 2,75 8,01 1,62 40,76] 267,15| 129,7] 54,01{200,4| 1,46] 48| 55,3] 0,2 0,24] 1,22
Ne642 (1996)|Kakao ¢ mosokom 200 3,94 2,98 3,16 0,59 21,39 123,86]128,9|31,07| 118,3| 1,01] 21} 23,2| 0,01| 0,05 1,34
POM. X1eb nieHuYHbld BUTAMUHU3UPOBaHHbIA |20 1,491 0,00f 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74|12,74] 0,22 0 0] 0,22( 0,02 0
oM. Xneb prxaHoii 20 1,29] 0,00] 0,24] 0,24 8,17 37,90f 6,86| 9,21 30,97]0,76 0 0,2| 0,28] 0,04 0
npoM. ﬁorym 125 499 530 1,71 0,00 6,95 65,98 141,2] 16,88 106,91 0,11] 7,8 12,9 0l 0,03] 0,31
Hroro 3a '3aBTpak 6 genn' 615,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 515,1 127,4 550,8 4,14 154 181 1,28 0,42 2,94




Mnnepanbnue 3JIEMEHTbI

Beucr, r Kupet, ¢ YrneBo- oM, (mr) BuraMuHBI
Ne TK HaunmenoBaHnue Os1rona Bouixoa, r
B T.4. B T.4. AblL, T KKaJ AmM | POm
peero JKHB. i pacrt. Ca Mg P Fe | kr | kr |TO,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak 7 AeHb
Nel (2004) |Byrepbpon c macnom ciuBouHbIM (6aTton) |[10/25 1,941 0,05/ 8,821 0,74 13,14] 139,29] 6,57 8,09|22,69]0,51| 58| 65,3| 0,53| 0,04 0
Ne389 (2004)| butouku peiOHBIE (TTapOBHIE) 70 11,15 0,401 3,201 0,12 12,73| 112,56] 33,79 8,17| 16,17| 0,1| 184 20,9 0,01| 0,02| 37,86
Ne472(1996) |ITrope kapTodensHoe (rapHup) 150 3,21 0,70] 5,33] 0,50 23,40 153,04 41,06] 32,16 94,78| 1,16] 35| 43,3| 0,18| 0,16] 25,44
Ne 692 (2004 Kodelinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,100 2,90 2,291 0,00 24,64 126,90] 106,11 12,18 78,3|0,14] 12 22 0| 0,03] 0,52
poM. Xneb nuieHHYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHBIA |20 1,491 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06] 3,92| 2,74 12,74] 0,22 0 0| 0,22| 0,02 0
TpoM. Xneb prkaHoOU 20 1,29] 0,00] 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21]30,97|0,76 0] 0,2] 0,28] 0,04 0
NPOM. Jxem 20 0,111 0,00 0,02 0,02 13,52 52,26| 4,26 2,68| 3,06 0,1 0] 1,76 0,09 0] 3,52
Hroro 3a '3aBTpak 7 1eHb' 517,00 22,30 4,05 20,06 1,77 105,75 675,24 202,6 75,23 258,7 2,99 289 154 131 0,31 67,34
3aBTpak 8 nenn
TTK [ToMuop NUKAHTHBIH 20 0,20f 0,00 1,82 1,37 0,93 20,64 2,49| 3,56| 4,66|0,16 0| 24,2 0,73] 0,01 4,45
MakapoHHbIe U3Aenus ¢ pybneHoi
TTK KypULed U CBIpOM 250 20,88 3,89 15,13] 4,73 46,111 431,08 165|20,39|152,6]1,23] 60| 68,4 2,83| 0,12 2,06
Ne685 (2004)| Haii c caxapom 200 0,201 0,001 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0f 0,04 0 0 0 0 0
poM. XKene ppyxToBoe 200 2,000 0,56 1,75 0,02 17,00 76,00| 41,09 14,53] 27,54] 0,34| 129| 10,9 0l 0,03] 1,11
npoMm. X1eb MiueHHYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH |20 1,491 0,001 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74 12,74] 0,22 0 0l 0,22 0,02 0
npom. Xneb pxaHoi 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,901 6,86] 9,21|30,97|0,76 0| 0,2| 0,28f 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 8 genn ' 710,00 26,06 4,45 19,15 6,57 97,18 671,03 219,8 50,44 228,5 2,75 188 104 4,05 0,21 7,62




Mmu HepaJIbHbIE 3JIEMEHTDI

e Ry ¥ ¥Yraeso- 31, (mr) ButaMHHBI
Ne TK HaunmenoBanue 01012 Beixoa, r
B T.4. B T.4. Abl, I KKaJ AmMm | PO,m
PR JKMB. = pact. Ca Mg P Fe | xr | kr |T9mr|Blmr| Cmr
3aBTpak 9 geHb
3anekaHka U3 TBOPOra co CryUIEHHbIM
Ne297 (1994)|MOIOKOM 70/10 13,27 12,54 9,15 0,08 17,021 203,49| 140,2| 20,38| 174,5| 0,47 58| 64,8/ 0,31]| 0,05 0,43
Kaiua pucoBas Bsi3kas ¢ Maciom
Ne257 (1996)| CITMBOYHBIM 200/5 5,87\ 2,82 6,89 0,44 39,95| 244,74 123,5| 35,47| 153,7| 0,58| 48| 54,3| 0,23] 0,07] 1,25
TTK Hanurtok ¢ BuTamuHamu "BuTtomika" 200 0,001 0,00 0,00f 0,00 18,97 70,76 0 0 0 0f 118 0 0| 0,29] 19,6
poM. Xneb nueHUYHbIH BATAMUHU3UPOBaHHbIH |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12 19,11]0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
poMm. Xneb pxaHoOH 20 1,291 0,00 0,24 0,24 8,17 37,901 6,86] 9,21|30,97| 0,76 0] 0,2] 0,28| 0,04 0
OpykThI cBEXHE (16710K0) 100 0,38 0,00f 0,35 0,40 10,56 44,451 14,08 7,83| 9,57] 1,91 0 5| 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 9 gennp' 635,00 23,04 1536 16,86 1,38 10991 673,44 290,5 77,01 387,99 4,04 224 124 135 0,5 25,28
3aBTpak 10 genn
TTK Orypubl cBeXHeE C canaToM aiicoepr 50 0,55 0,001 0,07 0,07 2,09 9,97| 24,441 12,58] 19,531 0,31 0| 66,2 0,18] 0,01| 6,04
No284 (1996)| OMieT HaTypaIbHBINA C MAcjoM CIMBOYHBIM [150/5 14,23 15,23| 18,01 225 2,80 251,711 115,41 19,29} 250,8( 2,84| 313| 334| 1,74 0,09] 0,54
Ne 692 (2004]KodeliHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,101 2,90] 2,291 0,00 24,64 126,90] 106,1] 12,18 78,3] 0,14 12 22 0 0,03 0,52
Bbrineuka B acCCOPTUMEHTE 50 2,261 0,59 2,84 0,59 30,81 158,84 9,94 5,66/ 30,77] 0,62] 15| 26,9 0,55| 0,04] 0,04
npoM. Xned nieHUYHbIi BATAMUHU3UPOBaHHBIA |30 2,231 0,001 0,24 0,24 15,23 72,09] 5,88 4,12|19,11]0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
IpOM. Xneb pxaHoi 20 1,29 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21|30,97| 0,76 0f 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 10 genp' 505,00 23,66 18,72 23,69 3,38 83,74 657,42 268,6 63,04 429,5 5 340 450 3,08 0,24 7,14




