MEHIO mist nereit 7-11 meT ¢ caxapabiM 11adeToM

6§}g§a Hammenosanue 6mona BBDF(OZ{’ BeJ;KH’ X(HFPH’ V;EEBFO_ 2&’1
1 neHp
3aBTpak
Kamma repkysiec ¢ MookoM 6e3 200
caxapa 6,8 7,3 28,0 | 2024
1/6 Slitno oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
< X116 prkaHon 50 3.3 0,6 20,9 96,7
38/10 | MomoKo KHIISTYeHOe 200 5.8 6.4 94| 1174
Hroro 3a '3asTpak ' 500 o | 26,2 58,6 | 545,4
Oben
Canar u3 OTBapHOM CBEKITHI C 80
36/1 SI0JIOKAMH Y PACTHUTEIIEHBIM MACJIOM 0,9 4.8 9,6 81,2
Paccompruk co cMeTanoi (BapuaHT 200
9/2 2) | 1.5 3,3 10,8 76,7
12/8 - | I'ynsm u3 msica roBsAMHEL 100 14,9 159 541 22170
39/3 Karmma rpedreBas pacceimyaras 150 6,6 17 34,5| 1709
- Xi1eb prxaHoi 75 5,0 0,9 31,3 | 145,0
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'O6ex ' 805 29,8 26,6 112,1 | 781,6
Hroro 3a AeHb | 1305 50,9 52,8 170,7 | 1327,0
2 neHb
3aBTpax
TBOpOXHEIH AecepT (MEKCHKAHCKHMA 135
duran) 22,1 13,5 10,6 | 2543
- Xneb pranoi 70 4,6 0,8 202 1354
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
- bananst 200 3,0 1,0 454 | 191,0
Hroro 3a '3aBrpak ' 605 29,8 15,4 85,3 | 581,3
Ob6en
Canar 13 MOPCKOH KaITyCTBI C
COJIEHBIM OTYPIIOM, MOPKOBBIO, 20
peryaThIM JIYKOM H PACTHTEIEHBIM
26/1 MacjaoM | 0,7 4,8 22 54,1
4/2 Bopin ¢ kaprodenem 200 1,7 4,4 13,8 97,1
Burouxu (koTiieTsr) U3 Msica
TOBSIIMHEI ¢ KapTodenem u 90
29/8 oTpyOsIMHU 10,4 11,6 84| 1759
Kama kykypy3nas MonodHas ¢ 150
4/4 MacCJIOM CIIMBOYHBIM = 1,0 25 132 79,3
- Xi1e6 prxaHoi 0 4,6 0,8 292 1354
- DpyKTHI 150 0,6 0,6 174 73,0
38/10 | Moa0KO KHIISIeHOE 200 5,8 6,4 94| 1174
Hroro 3a 'Ooen ' 940 24,9 31,1 93,7 | 732,2
Hroro 3a feHb 1545 54,7 46,5 178,9 | 1313,4




65}?;@ HaumeHnosanue 61mo1a BH;(OH’ BGJ;KH’ )KHFPH’ V;ESBFO_ 2{2’1
3 eHb
3aBTpak
2/6 Owmuiet 3anevdeHHbIN WM MapoBOi 120 11,7 1257 2,0 169,0
MacJio CIIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
- Xi1e6 prxanHoi 50 3,3 0,6 20,9 96,7
- SA6moxu 150 0,6 0,6 17,4 73,0
38/10 | MomoKko KHIITYeHOe 200 5,8 6,4 94| 1174
Hroro 3a '3aBTpak ' 525 21,4 24,0 49,8 | 489,1
Oben :
Carnart U3 MOPKOBH C U3IOMOM U 100
18/1 | pacTUTEIHEHBIM MACIOM 1,3 6,0 21,3 | 136,0
35/2 VYxa ¢ Kkpymno# nepiaoBoi 200 7,9 3,9 13,1 FLLT
Kaprodens 3aneuensrii ¢ dapirem u3 200
57/8 MSICa TOBSIIAHBI 16,2 12,8 25,0 2778
2/11 Coyc MOJIOYHEIH (15T 3arleKaHusl) 30 12 3,0 3,4 45,3
- X11eb prxaHoi 75 5,0 0,9 31,3 1450
709 Kommot u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
Urtoro 3a 'Obex ' 805 32,5 26,6 106,5 | 769,1
Hroro 3a gespb 1330 53,9 50,5 156,3 | 1258,3
4 nenp
3aBTpak
Kamra srareBast ¢ Momokom 6e3 200
caxapa 6,0 5,6 30,0 | 1904
Carat U3 OTBapHO# CBEKJIBI C CHIPOM 100
40/1 Y PaCTUTEIbHBIM MAaCIOM 2,6 7.3 8,5 | 105,1
- Xneb prxkaHoi 35 3,6 0,7 229 | 1064
- OpYKTEHI 200 0,6 0,6 16,2 68,1
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a '3aBTpax ' 755 12,8 14,1 77,8 | 470,6
Oben
Canat U3 OTBapHOM CBEKIIBI C 30
36/1 A0IIOKAMH U PACTUTENBHBIM MaciOM 0,3 1,8 3,6 30,5
51/1 | Cemsip 30 5,0 5 ol WS
3172 | Cyn-mope U3 pa3sHBIX OBOIIeit 200 2,6 4,0 11,5| 889
TedTenu u3 mMsca TOBSIMHBI ¢ MyKOM
3apOJBIIIEH MIIEHUIEI B CMETAHHOM 90
38/8 coyce 127 12,9 4,2 | 181,5
4/13 Ceip (noprusamu) 15 4,0 4,0 0,0 52,6
13/3 Kamnycra tymenas ¢ daconsio 200 42 4,7 157 LLET
- X1neb pkaHoM 80 5,3 1,0 334 | 154,77
709 Komnot u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
Hroro 3a 'O6ex ' / 845 35,1 30,6 80,9 | 709,6
HToro 3a nenn 1600 47,9 44,8 158,7 | 1180,1
4




Kon Bt Cni Bexon, | benkw, | XKupsl, | Yraeso- | O,
6moma i r T IIBI, T KKaJj
5 neHb
3aBTpak
12/7 Burouxu (KOTIETHI) U3 PHIOBI 100 17,0 5,9 8,0 1532
39/3 Kama rpeuneBas paccsiuaras 150 6,6 1,7 34,51 170,9
Oryper cBexuii 30 0,2 0,0 1,0 4.4
- X116 prKaHow 50 3.3 0,6 20,9 96,7
723 | Yaii ¢ Momokom Ge3 caxapa 200 294 29 44| 543
Hroro 3a '3aBTpax ' 530 30,0 11,1 68,7 | 479.,5
Ob6en :
Orypert cBexuit 60 0,5 0,1 1,9 8.8
1/6 STio oTBapHOE 40 5.1 4,6 0,3 62,8
1472 Cym kaprodenpHbli ¢ Kpynoi 200 2.4 4.4 18,3 | 121,0
2/9 Msico Kyp OTBapHOE B COyCe 120 123 10,7 29| 157,0
48/3 TopoIIHUIA ¢ MOPKOBBIO 180 11,0 3,3 33,7 | 196,9
= X11e6 prkaHon 65 43 0,8 7.1 12587
709 | Kowmmot u3 cyxodpykroB 0Oe3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
Hroro 3a 'OGen ' 865 36,8 23,9 96,7 | 7194
Hroro 3a JeHb 1395 66,8 34,9 165,5 | 1198,9
6 TeHb
3aBTpak
3amekanka (CBIPHUKH) U3 TBOPOTra C 150
13/5 MOPKOBBIO 19,9 17,1 18,0 | 305,9
- Xneb prkaHoi 55 3,6 0,7 22,9 | 106,4
- SI6moku 125 0,5 0,5 14,5 60,9
| 27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
HWroro 3a '3aBrpak ' 530 24,1 18,3 555 4737
Obern
Orypert cBexui 60 0,5 0,1 1,9 8,8
Cym KpecThSHCKUHN C KpyIIOH cO 200
3872 CMETaHOM 1,9 4,7 12,3 96,5
981 | Ileuens (6e3MOJIOTHOE MEHIO) 100 23.5 17,5 0.0 |~ 2517
13 | Kaprodems oTBapHO# 100 1,9 2.2 15.9 | 903
| 113 | Kanycra Tymenas 50 L 1,0 581 937
| | X1e6 prxaHoit 70 4,6 0,8 292 | 1354
| 716 | Hanurok U3 mMNoBHMKa Ge3 caxapa 200 0,6 0,3 13,0 50,0
-  Horypr 125 5,1 1.9 74| 69,5
j Htoro 3a 'Oben ' 905 39,3 28,4 85,5| 7359
} Wtoro 3a nens 1435 63,5| 46,7 | 141,0 | 1209,6
5
5



65}2?{ = Hamnmenosarue 6irona BH;(OI[’ BeJ;KH’ >KHFPH’ VEEEBFO_ I?KEJ’I
7 neHb
| 3aBTpaK
Orypel CBEKHI 60 0,5 0,1 1,9 8.8
butouku (KOTJIETHI) U3 MsICa 100
23/8 TOBSJIMHBI C KapTohenem 11,1 12,7 7,7 188,5
39/3 | Kama rpevneBas pacchlmgarast 150 6,6 1,9 34,51 1709
= | Maco clIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
= X11e6 pikaHoi 40 2,6 0,5 16.7 714
27/10 | Yaii Ge3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
| Atoro 3a '3aBTpak ' 555 20,9 18,6 60,9 | 4792
| Oben
. Cazat ¥3 MOPCKO# KaIryCThl C
| IIPHAIYIIEHHOH MOPKOBEIO U 80
27/1 | pacTHUTEIHHBIM MACIIOM 0,8 4,8 3,4 58,3
19/2 | Cyn kaprodenbHbId ¢ peI0o#H 200 8.3 6,0 15,8 | 148,7
| Msico xyp oTBapHoe (Topit., 6e3 90
1/9 KOCTH) 17,9 13,1 0,3 | 190,1
34/3 | Pary w3 oBomeii ¢ Kpymoii 150 2,9 3.7 205 1241
- Xi1e6 prxaHoit 80 5,3 1,0 33,4 | 154,7
= | @pyKTHI 140 0,4 0,4 114 47,7
z | Cox 200 1,0 0,2 20,6 | 86,5
Hitoro 3a 'O6ex ' 940 36,6 292| 1053 | 8100
| MiToro 3a JeHb 1495 57,5 47,8 166,2 | 1289,2
. 8 neHn
3aBTpak
| OMIIeT 3aTeIeHHbIN WK MapoOBOM C 120
4/6 CEIDOM 13,1 14,1 1,9 | 1873
- Maciio cIIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
- | Xoe6 pranoii 55 36 07 930 i0ed
- . OpyKTHI 115 0,5 0,5 13,3 56,0
723 Yaii ¢ MosiokoM Ge3 caxapa 200 2,9 2,9 4.4 543
Hroro 3a '3aBTpak ' 500 20,2 25,4 42,7 | 470,0
| Obeg
- Canar u3 0TBapHOH CBEKIIBI C
COZICHBIMU OTYPIIAMH U 80
35/1 | pacTHTENbHBIM MaCIOM 1,0 4.8 6,4 69,0
| 1T{m w3 cBeXkel KammycTEI co 200
| 612 | CMETaHOM 1,5 2.4 7,4 54,8
u | @pHKAEIBKU U3 MACA TOBSTUHBI 100
| 40/8 TVIOEHBIE B COyce 14,2 15,1 T2 222 1
| 413 | Kama TIePJIOBas C OBOIIAMH 150 49 4.4 37.2 | 200,22
E | Xae6 panoit 70 46 0,8 292 | 1354
; 709 KommoT u3 cyxodpykros Oe3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 473
. Fitoro 3a 'O06ex ' 800 27.2 27,6 99,9 | 728,7
Hroro 3a 1eHb 1300 47,4 53,0 142,6 | 1198,7




65}(3)];3 HaunmveHnosanue 6mopa BH;{OH’ BGJ;KH’ X{HIPH’ Y;J;Ie’BFO_ KBKIjJ’I
9 nenn
3aBTpak
15/5 | 3amexaHka U3 TBOpOra ¢ pucoM 130 18.6 12,9 233 | 2854
SI604HOE MIope 30 0,2 0,1 5.5 22,0
- X11e6 psxaHoi 55 3,6 0,7 229 | 106,4
: | ®pykTHl 120 0,5 0,5 40y
27/10 | Hait 6es caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
| Htoro 3a '3aBTpax ' 333 23,0 14,1 65,7 | 472,9
| Oben
| Camar u3 3e71eHOM peIbKH ¢ SUIoM | 30
22/1 | pacTHTEIBHBIM MACIIOM 2.8 6,3 5.5 86,1
| ‘Cyu kapTodenbHBIN ¢ MaKapOHHBIMH 200
1872 H3CIMAMU 2,6 2,0 18,9 | 101,9
1/7  Peiba orBapHas 100 21,8 5,8 0,0 | 139,1
11/3 Kamycra TynieHas 80 1,9 15 9.3 53,9
1/3 Kaprodens oTBapHOU 80 1,5 1,8 12,7 72,3
- | Xi1e6 TIeHHHHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
= | X1ieb prxaHoi 80 5.3 1,0 33,4 | 1547
- Cox 200 1,0 0,2 20,6 86,5
| Hroro 3a 'O6exn ' 860 394 | 18,7 | 1191 | 784,1
. Hitoro 3a nenn 1395 62,4 32,8 184,8 | 1257,0
10 meHb
| 3aBTpak
' Kamma OBCAHAS MOJNOHAS ¢ MACTIOM 200
6/4 | CIIHBOYHBIM 1. 9,1 342 | 2458
- | Somoxku 100 0,4 0,4 11,6 48,7
- Xnel prxanoi 65 43 0,8 20 1T
723 | Tait ¢ MosTokoM 6e3 caxapa 200 2,9 29 4.4 54,3
 Hroro 3a '3aBTpak ' 565 153 132 773 | 4745
‘f Obern
| Camat w3 MOPKOBH C PaCTUTEILHBIM
16/1 | maciom . 1,2 6,0 113 1983
16/2 | Cym kapTodenbHeiii ¢ 6000BBIMU 200 4.4 4,5 19,5 | 131,2
| Tomy6IIBl ¢ MACOM TOBSITMHBL U 150
48/8 pHCOM (JICHHBBIC) 9,4 9,7 9,6 | 161,5
8/11 | Coyc kpacHBIH ¢ JIYKOM H OTypIiaMHu 50 0,5 2.3 3,6 36,1
- | Xu1e6 prkaHoi I 5,0 0,9 313 1450
709 | Kowmmor u3 cyxodpykToB 0e3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
- | Horypr 150 6,2 3,8 89| 969
| Witoro 3a 'O6en ' 925 296 21 96,7 | 716.4
| HToro 3a genn 1490 42,9 40,2 174,0 | 1190,9




6512?[3 | HawmenoBanue 6moia BH;(OH’ Beim’ )KHIPH’ V;EEBFO- KBKI;L’I
11 nenp
3aBTpak
‘ Kamra repkysec ¢ MOJIOKOM 0e3 200
| caxapa 6,8 7,3 28,0 | 2024
-  Xuie6 praHoit 60 4,0 0,7 25,0 | 116,0
4/13 | Coip (mopumsmmu) 20 5,3 5,3 0,0 70,1
: | SI6nokm 170 0,7 0,7 197 28
27/10 | Yait Ges caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
| Hroro 3a '3aBTpak ' 650 168 14,1 72,8 | 472,0
Oben
- Canar 13 GenoKOUAHHOMN KarlycThl ¢ 80
10/1 | sOm0KaMU M pacCTUTEIHHBIM MACIOM 0,9 4.8 7.9 75,7
9/2 | PaccOJBHUK CO CMETAaHOM 200 1,4 43 10,7 85,1
50/8 | Omamey M3 MedeHn 100 172 8.1 79 | 173,5
46/3 MaKapOHHI;Ie W3CIIHSI OTBAPHBIS 150 53 3,0 34,1 183,9
5 | X11e6 prxaHoM 75 5,0 0,9 3130 1450
716 | HanwmTok M3 IMIIOBHMKA €3 caxapa 200 0,6 0,3 13,0 50,0
| Wiroro 3a 'O6ex ' 805 30,5 21,3 104,8 | 7132
HToro 3a AeHb 1455 473 354 177,6 | 11852
12 menb
' 3aBTpak
Kamra kykypy3Has MOJIOYHAs C 200
4/4 MAaCIIOM CIIMBOYHBIM 4,1 6,2 21,9 | 158.,5
- S610KH 100 0,4 0,4 11,6 48,7
= Xne6 prkaHoit 50 3.8 0,6 20,9 96,7
4/13 Caip (TIOprmsiMm) 19 4,0 4,0 0,0 52,6
= Macno cIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
723 Yaii ¢ MonokoM 6e3 caxapa 200 2,9 2,9 4.4 54,3
Hroro 3a '3aBrpax ' 575 14,7 21,3 58,9 | 476,8
Oben
Cenpip ¢ KapTodeneM u 100
55/1 DACTUTENHHBIM MAaCJIOM 4.8 7,8 11,9 | 136,4
2/2 Bopm co cmeTaHOM 200 1.7 4.2 10,2 82,0
burouku (koTiIeThl) U3 Msca 90
16/8 TOBSIZIHBI TAPOBBIS 12,9 10,6 5,81 171,0
32/3 Pary u3 oBomiei 150 25 4,0 17,4 | 1104
E X11e6 MIIeHUYHbIH 50 33 0,3 235 112D
: X1e6 prxaHou 80 53 1,0 B4 1547
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'Ooen ' 870 31,5 28,1 122,6 | 853,0
Hroro 3a 1enb 1445 46,2 49,4 181,5 | 1329,8
Cpennee 3a mepuojg 53 45 167 | 1245




"KanmopuiiHOCTE 3aBTpakoB B cpenHeM 21%, 00enoB 32%, AByX NPUEMOB IIUIIA
53% OT CyTOYHO# HOPMEI ((PU3HOIOTTISCKON MTOTPEOHOCTH).
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(mpeGrIBaHKE B 00PA30BATENBHBIX YUPCKIEHUIX) PeXMM NuTaHmMA: ABYXPa3oBoe

Hanmenosanue Cpenuee | Brlnonaenue ‘ P
Hopma | P i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12,5} i 12
TIPOIYKTa B JIEHBb HOPMBI, % =
X11e6 pranoii 80 129,2 161,5 125 foaap I haess Tiass Louseboaes Lo s oass Liaan {aes s L a0
Xo1e6 TImeHMHETT 150 12,7 8,4 o 5 15 106 | 40 5 ['é36 | 113
MyKa MITeRATHAS 15 2.7 18,2 5 3 49 ek 1 3 12 16 1 52 4,3 32,8
Kpyrst, 6060Bbie 45 40,5 90 933 | 15 6 42 |1193] 155 | 83 45 | 195 | 61,8 | 40 20 | 4857
MakapoHHbIe U3/1eITHs 15 53 35 12 51 63
Kaproders 187 88,4 473 48 | 719 F1733 1 138 60 - | 1205 | 169 | 20 | 1364 | 50 48 | 1455 | 10606
Oromyu (cBexwue,
MOPOKEHHEIE),
BKJIFOYasa COJICHBIC U
ABHER (e 280 192 68,6 U3\ 1614 | 114 | 4183 | 1714 | 1995 | 2416 | 2365 | 1816 | 2186 | 88 | 1589 | 23036
10% ot obmero 8
KOJIMYECTBA OBOIINENR), B
T.4. TOMaT-TIope,
3CJICHb
igfg"l e 185 128,5 69,5 168 | 350 | 150 | 1463 125 | 98 115 | 150 | 100 | 1908 | 100 | 1541,9
CyxodpyxTs 15 5 33,3 20 20 20 60
COKI/I IIJIOJOOBOIIIHBIC,
e 200 66.7 533 200 200 200 200 800
BI/ITaMI/IHI/BHPOBaHI{BIe,
B T.4. HHCTAHTHbBIC
Msico 1-i kateropnu 70 433 61,8 80 530 | 80 | 648 58 | 706 46,2 676 | 5194
Lyonponnd (Hewes, | g 19,9 66,2 1383 100 2383
SI3BIK, CEP/LIE)

10




Haunmenopanue ey “Cpe f;e B Iri(;nﬁeﬂre o F"””;; ; - Daxr.
R Hopma | —PeAH - e 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | sal2
MpOJyKTa B JIEHb HOpMBI, % i
IItuma 1-i1 kateropuu =
o e s 35 17,3 493 82,8 124,2 207
LBIDIITa~-0p oI phI, :
wH/IeliKa TOPOUTeHHA)
Pri6a-¢uie, B T.4.
¢uite cnabo- u 58 26,6 45,8 36 30 75 36 122 20 319
MaJIOCOJIEHOE
Mojioko 300 149,6 49,9 291 | 241,5 | 274 110 120 131 148,2 200 80 200 1795,7
Rupuononowig 150 10,4 6,9 125 125
TIHIIIEBAsT TIPOTY KIS
0/._00,
Tegpor o o 50 25,4 50,9 102,6 105 97,5 305,1
M.I.K.) ; :
Crip 10 5,3 5353 20 9 20 15 64
Cmerana 10 Ti2 71,6 4 5 13,3 4,5 7,8 755 18,1 3,3 14,4 4 4 85,9
Macno cauBOYHOE 30 15 50 23 7,8 14,6 12,9 72 18 10,8 24,6 8,6 8,4 15,8 23,6 175
Macio pacTuTebHOe 15 9 60 4,8 10; 7001 10,3 4 13,3 11,8 6,8 6,6 13,6 10,8 9,8 109,5
Sita 40 26,5 66,3 40 | 324 90 46,3 6 84 19,3 318
Caxap (B ToM gmCIe
UL TIPATOTOBJICHUS 30 3.5 11,6 2.4 4 1 0,9 8,5 10,7 T 2.4 4 41,6
OJIO[T ¥ HATTUTKOB) :
Kornurepckue 10
W3 IEIIHs
Yait 1 0,5 53.3 0,4 0,4 1 0,4 0,4 1 0,4 1 0,4 1 6,4
Kakao-nopommox 1
Kodeituprit HaIMTOK 2
Kpaxmain 3 0,2 5,6 2 2
CoJib nuieBas
roBapeHHas 3 27 91 3 2T 2,6 9 2.7 24 2,6 3 3 2,3 3 3 33
HoaupoBaHHast

11
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MEHIO mist nereit 7-11 met ¢ caxapabiM 11adeToM

65}2221 Hammenoranue 6moma Bblfoﬂ’ BeJ;KH’ X(Hrpm’ V;;[EBFO- K?(Ii;
1 neHp
3aBTpak
Karmma repkysiec ¢ MoIokoM 6e3 200
caxapa 6,8 7,3 28,0 | 2024
1/6 Slitno oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
- X11e6 prkaHon 50 3.3 0,6 20,9 96,7
38/10 | Moaoko KUIIST9eHOe 200 5,8 6,4 94| 1174
Hroro 3a '3asTpak ' 500 21,1 26,2 58,6 | 545,4
Oben
Canar U3 OTBapHOM CBEKITHI ¢ 80
36/1 sI0JIOKAMH U PACTHUTEIIEHBIM MACJIOM 0,9 4,8 9,6 81,2
Paccombruk co cMeTaHol (BapyuaHT 200
9/2 2) | 1,5 3,3 10,8 76,7
12/8 - | 'ynsm u3 Msca roBsiquHbI 100 14,9 15,7 54 22172
39/3 Kama rpeuneBas pacceimaaras 150 6,6 1,7 34,5 | 1709
- Xi1e6 prxaHoi 1 5,0 0,9 31,3 | 145,0
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'O6ex ' 805 29,8 26,6 112,1 | 781,6
Wroro 3a AeHb | 1305 50,9 52,8 170,7 | 1327,0
2 neHb
3aBTpax
TBoOpOXHEIH AecepT (MEKCHKAHCKHMA 135
dutan) 221 13,5 10,6 | 2543
- Xneb pranoi 70 4,6 0,8 202 | 1354
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
- banansr 200 3,0 1,0 454 | 191,0
Hroro 3a '3aBrpak ' 605 29,8 15,4 85,3 | 581,3
Ob6en
Canar 13 MOPCKOH KaITyCTBI C
COJIEHBIM OTYPIIOM, MOPKOBBIO, 20
perraThiM JIyKOM M PaCTHTEIbHBIM
26/1 MacjaoM | 0,7 4,8 22 54,1
4/2 Bopig ¢ kaprodenem 200 1.7 4,4 13,8 97,1
Burouxu (koTiieTsr) U3 msca
TOBSIIMHEI ¢ KapTodenem u 90
29/8 oTpyOsaMuU 10,4 11,6 84| 1759
Kama kykypy3Has Mono9Has ¢ 150
4/4 MacCJIOM CIIMBOYHBIM = 1,0 25 132 79,3
- Xi1e6 prxaHoi 70 4,6 0,8 292 1354
- DpyKTHI 150 0,6 0,6 174 73,0
38/10 | Moa0KO KHIISTIeHOE 200 5,8 6,4 94| 1174
Hroro 3a 'Ooen ' 940 24,9 31,1 93,7 | 732,2
Hroro 3a neHb 1545 54,7 46,5 178,9 | 1313,4




651?)];{21 Haumenosanwue 0ro1a BH:OJI’ BeJ;KH’ )KHFPH’ V;IEBFO_ KSKI:;I
3 neHb
3aBTpak
2/6 Owmuiet 3anevdeHHbIN WM MapoBOi 120 11,7 1257 2,0 169,0
MacJio CIIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
- Xi1e6 prxaHoi 50 3,3 0,6 20,9 96,7
- SI6moxm 150 0,6 0,6 17,4 73,0
38/10 | MosoKko KHIITYeHOe 200 5,8 6,4 94| 1174
Hroro 3a '3aBTpak ' 525 21,4 24,0 49,8 | 489,1
Ob6er :
Canart U3 MOPKOBH C U3IOMOM U 100
18/1 | pacTUTEIHEHBIM MACIOM 1,3 6,0 21,3 | 136,0
35/2 VYxa ¢ xpyTio# meprioBoit 200 7,9 3,9 13,1 FLLY
Kaprodens 3aneuensrii ¢ dapirem u3 200
57/8 MSICa TOBSIIAHBI 16,2 12,8 25,0 277.8
2/11 Coyc MOJIOYHEIH (15T 3arIeKaHusl) 30 12 3,0 3,4 453
- X71e6 prxanoi b 5,0 0,9 31,3 | 145,0
709 Kommot u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
Hroro 3a 'Oden ' 805 32,5 26,6 106,5 | 769,1
Hroro 3a nenpb 1330 53,9 50,5 156,3 | 1258,3
4 nenp
3aBTpak
Kama sureBas ¢ MomokoMm 6e3 200
caxapa 6,0 5,6 30,0 | 190,4
Carnat U3 OTBapHO# CBEKJIBI C CHIPOM 100
40/1 7 PACTUTEIILHBIM MAaCIOM 2,6 7.3 8,5| 105,1
- Xneb prxkaHoi 55 3,6 0,7 229 | 1064
- OpYKTEHI 200 0,6 0,6 16,2 68,1
27/10 | Yaii Ge3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a '3asTpax ' 755 12,8 14,1 77,8 | 470,6
O6en
Casnat U3 OTBapHOMN CBEKIIBI C 30
36/1 A0IIOKaMH U PACTUTENBEHBIM MacioM 0,3 1,8 3,6 30,5
51/1 | Cenbpp 30 5,0 a5 ol 4
3172 | Cyn-mope M3 pasHbIX OBOLIEH 200 2,6 4,0 11,5| 889
TedTenu u3 mMsica TOBSIMHBI ¢ MyKOM
3apOJbIIIEH MIIEHUIBI B CMETAHHOM 90
38/8 coyce 127 12.9 4,2 | 181,5
4/13 Ceip (moprmsamm) 15 4,0 4,0 0,0 52,6
13/3 Kamnycra tymenas ¢ daconsio 200 42 4,7 157 LLET
- Xieb pokaHou 80 5.3 1,0 334 154,7
709 Komnot u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
Hroro 3a 'O6ex ' / 845 35,1 30,6 80,9 | 709,6
Hroro 3a nenn 1600 47,9 44,8 158,7 | 1180,1
4




Kox Eiihenniaies G Bexon, | benkw, | XKupsl, | Yraeso- | Ol
6moma I r T IIbI, T KKaJj
5 neHb
3aBTpak
12/7 | Burouku (koTs1eThr) U3 pHIGHL 100 17,0 5,9 8,0 1532
39/3 Karma rpevneBast pacchimyarast 150 6,6 157 345 | 170,9
Orypern cBexui 30 0,2 0,0 1,0 4.4
- X11e6 prKaHow 50 3.3 0,6 20,9 96,7
723 | Yaii ¢ Momokom Ge3 caxapa 200 29 29 44| 543
Hroro 3a '3aBrpak ' 530 30,0 11,1 68,7 | 479.,5
Obexn :
Orypert cBexuit 60 0,5 0,1 1,9 8,8
1/6 STio oTBapHOE 40 5.1 4,6 0,3 62,8
14/2 | Cyn kapTodenbHbIH ¢ KpyNoH 200 24 4.4 18,3 | 121,0
2/9 Msico Kyp OTBapHOE B COyCe 120 12,3 10,7 29| 157,0
48/3 TOpoIIHUIA C MOPKOBBIO 180 11,0 3,3 33,7 | 196,9
- Xi1e6 prxanoi 65 43 0,8 071 1287
709 Kowmrmot u3 cyxodpykroB Oe3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
Htoro 3a 'Oben ' 865 36,8 23,9 96,7 | 719,4
HToro 3a xeHb 1395 66,3 34,9 165,5 | 1198,9
6 TeHb
3aBTpak
3amekanka (CBIPHUKH) U3 TBOPOTa C 150
13/5 MOPKOBBIO 19,9 171 18,0 | 305,9
- X11e6 prxanoi 55 3,6 0,7 22,9 | 106,4
- SI6moku 125 0,5 0,5 14,5 60,9
| 27/10 | Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
| Wroro 3a '3aBrpak ' 530 24,1 18,3 55,5 | 473,7
Oben
| Orypert cBexuii 60 0,5 0,1 1,9 8,8
I
| Cym KpecThSHCKUHN C KpyIIOH cO 200
3872 CMETaHOM 1,9 4,7 12,3 96,5
| 981 | Ileyens (0e3MOIOTHOE MEHIO) 100 23.5 17,5 0.0 |~ 2517
| 15 ' Kaprodens oteapHOit 100 1.9 2.9 15,9 90,3
| 113 Kartycra TymeHas 50 12 1,0 5,8 33,7
e | Xute6 prxaHoi 70 4.6 0,8 297 1354
| 716 | Hanurok U3 mMNoBHUKa Ge3 caxapa 200 0,6 0,3 13,0 50,0
- | Horypr 125 5,1 1.9 74| 69,5
| Hroro 3a 'Oden ' 905 39,3 28,4 85,5 | 7359
;; Wroro 3a nens 1435 63,5| 46,7 | 141,0 | 1209,6
i
i
5
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7 neHb
| 3aBTpaK
Orypen CBEKHI 60 0,5 0,1 1,9 8.8
butouku (KOTIIETHI) U3 MsIca 100
23/8 TOBSJIMHBI C KapTohenem 11,1 12,7 7,7 188,5
39/3 | Kamma rpevneBas pacchlmgarast 150 6,6 1.4 34,51 1709
5 | Macio clIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
= X11e6 pskaHoi 40 2,6 0,5 16.7 77,4
27/10 | Yaii Ge3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
| Aroro 3a '3aBTpak ' 555 20,9 18,6 60,9 | 4792
| Oben
. Carar u3 MOPCKO# KaIryCThl C
| IIPHAIYIIEHHOH MOPKOBEIO U 80
27/1 | pacTHUTEIHHBIM MAaCIIOM 0,8 4.8 3,4 58,3
1972 | Cyn kaprodenbHbli ¢ peI0oi 200 8.3 6,0 15,8 | 148,7
| Msico xyp oTBapHoe (Tiopit., 6e3 90
1/9 KOCTH) 17,9 13,1 0,3 | 190,1
34/3 | Pary w3 oBomeii ¢ Kpymoii 150 2.9 3.7 20,5 | 124,1
- | Xu1e6 prxanoii 80 5,3 1,0 33,4 | 154,7
= | @pyKTHI 140 0,4 0,4 114 47,7
= | Cok 200 1,0 0,2 20,6 | 86,5
Hitoro 3a 'O6exn ' 940 36,6 292| 1053 | 8100
| MiToro 3a JeHb 1495 57,5 47,8 166,2 | 1289,2
| 8 meHn
3aBTpak
| OMIteT 3arieueHHbIH WK MIapoBOW C 120
4/6 CEIDOM 13,1 14,1 1,9 | 1873
- Maciio cIIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
: | Xo1e6 prxaHoit 55 3,6 0,7 22,9 | 1064
| ®pykTHI 115 0,5 0,5 133 | 56,0
723 Yaii ¢ MosiokoM Ge3 caxapa 200 2,9 2,9 4.4 543
Hroro 3a '3aBTpak ' 500 20,2 25,4 42,7 | 470,0
| Obeg,
- Canar u3 0TBapHOH CBEKJIBI C
COZICHBIMU OTYPIIAMH U 80
35/1 | pacTHTEJLHBIM MacIOM 1,0 4,8 6,4 69,0
‘ | 1T{m w3 cBeXkel KamycTEI Co 200
| 672 | CMETaHOU 1,5 2.4 7,4 54,8
|| OpuKane/bKy U3 MSCA TOBSTHHET 100
| 40/8 | TvimeHBle B coyce 14,2 15,1 L2222 1
| 413 | Kama TIePJIOBas C OBOIIAMH 150 49 4.4 37.2 | 200,22
E | Xae6 panoit 70 46 0,8 292 | 1354
| 709 | Kommot u3 cyxodpykroB Oe3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 473
. Fitoro 3a 'O0ex ' 800 27.2 27,6 99,9 | 728,7
Hroro 3a 1eHb 1300 47,4 53,0 142,6 | 1198,7
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9 nenn
 3aBTpak
15/5 | 3amekaHKa U3 TBOPOra ¢ PHUCOM 130 18,6 12,9 233 | 2854
SI6104HOE MIope 30 0,2 0,1 5.5 22,0
- X11e6 psxanoi 55 3,6 0,7 229 | 106,4
- | OpykTHI 120 0,5 0,5 13,9| 584
27/10 | Haif 6es caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
| Mroro 3a '3aBTpax ' 333 23,0 14,1 65,7 | 472,9
| Obern
| Casat u3 3e71eHOM pebKH ¢ SUIoM | 80
22/1 | pacTHTEIBHBIM MACIIOM 2.8 6,3 5.5 86,1
| ‘Cyu kaprodenbHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 200
18/2 H3TCIMAMU 2,6 2,0 18,9 | 101,9
1/7  Peiba orBapHas 100 21,8 5,8 0,0 | 139,1
11/3 Kamycra TynieHas 80 1,9 15 9.3 53,9
173 Kaprodens oTBapHOH 80 1,5 1,8 12,7 72,3
- | Xo1e6 TIeHHEHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
= | X1ieb prxanoi 80 5.3 1,0 334 | 1547
- Cox 200 1,0 0,2 20,6 86,5
. Htoro 3a 'O6ex ' 860 39,4 18,7 119,1 | 784,1
. Hiroro 3a nenn 1395 62,4 32,8 184,8 | 1257,0
10 menp
| 3aBTpak
' Kamia oBCSHAT MONOYHAS C MACTOM 200
6/4 | CTMBOYHEIM 1] 9,1 342 | 2458
- | Sbmoxu 100 0,4 0,4 11,6 48,7
= Xnel prxaHoi 65 43 0,8 21 T
723 | Tait ¢ MosTokoM 6e3 caxapa 200 2.9 29 4.4 54,3
. Hroro 3a '3aBTpak ' 565 15,3 13,2 77,3 | 474,5
f; Oben
| Camat w3 MOPKOBH C PACTHUTEILHBIM
16/1 | maciom " 1,2 6,0 13| D83
16/2 | Cym kapTodenbHsiii ¢ 6000BBIMU 200 4.4 4,5 19,5 | 131,2
| TomyOIIBl ¢ MACOM TOBSITMHEL U 150
48/8 pHCOM (JICHHBBIC) 9,4 9.7 9,6 | 161,5
8/11 | Coyc KpacHBIH ¢ JIYKOM H OTypIiaMH 50 0,5 2.3 3,6 36,1
= | Xu1e6 prkanoi i 5,0 0,9 31,3 | 1450
709 | Kommor u3 cyxodpykToB 0e3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
. ' Horypr 150 6.2 3,8 89| 969
| Witoro 3a 'O6en ' 925 276 271 96,7 | 716.4
| HToro 3a genn 1490 42,9 40,2 174,0 | 1190,9
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11 neHb
3aBTpak
‘ Kamra repkysec ¢ MOJIOKOM 0e3 200
| caxapa 6,8 1.3 28,0 | 2024
:  Xuie6 praoit 60 4,0 0,7 25,0 | 116,0
4/13 | Coip (mopumsmmu) 20 5,3 5,3 0,0 70,1
: | ST6soxm 170 03 bl Wy R
27/10 | Yait Ges caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
| Hroro 3a '3aBTpak ' 650 168 14,1 72,8 | 472,0
Oben
- Cazar u3 GenoKO4AHHOM KaIlyCThl ¢ 80
10/1 | sOmoKaMH M pacCTUTEIHHBIM MAaCIOM 0,9 4.8 7.9 75,7
9/2 | PacCcOJBHUK CO CMETAaHOM 200 1,4 43 10,7 85,1
50/8 | Onazbn w3 nevenu 100 172 8,1 79 | 173,5
46/3 MaKapOHHI;Ie W3CIIHSI OTBAPHBIS 150 5.3 3,0 34,1 | 183,9
= | X11e6 prxaHoM 75 5,0 0,9 313 1450
716 | HanwmTok M3 IMIIOBHMKA €3 caxapa 200 0,6 0,3 13,0 50,0
| Fitoro 3a 'OGen ' 805 30,5 21,3 104,8| 7132
HToro 3a NeHb 1455 473 354 177,6 | 11852
12 neHp
' 3aBTpak
Kama kyKkypy3Has MOJIOYHAs C 200
4/4 MAaCIIOM CIMBOYHBIM 4,1 6,2 21,9 | 158,5
- S6m0KH 100 0,4 0,4 11,6 48,7
= Xne6 prkaHoit 50 34 0,6 20,9 96,7
4/13 Caip (TIoprpsiMm) 13 4,0 4,0 0,0 52,6
= Macno CIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
723 Yaii ¢ MookoM 6e3 caxapa 200 2,9 2,9 4.4 54,3
Hroro 3a '3aBrpax ' 575 14,7 21,3 58,9 | 476,8
Oben
Cenbip ¢ KapTodenem u 100
55/1 DACTUTENBHBIM MAaCJIOM 4.8 7,8 11,9 | 136,4
2/2 Bopm co cmeTaHOH 200 1.7 4.2 10,2 82,0
burouku (koTIeThl) U3 Msca 90
16/8 TOBSIZIMHBI TAPOBBIS 12,9 10,6 5,81 171,0
32/3 Pary u3 oBomiei 150 2.5 4,0 17,4 | 1104
: X11e6 MIIeHUYHbIH 50 3.3 0,3 23,5 |- 1120
. X1e6 prxaHol 80 53 1,0 3.4 1547
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'Ooen ' 870 31,5 28,1 122,6 | 853,0
Hroro 3a 1enb 1445 46,2 49,4 181,5 | 1329.8
Cpennee 3a mepuoj 53 45 167 1245




"‘KanopuitHOCTE 3aBTpaKkoB B cpeaHeM 21%, 06enoB 32%, n1ByX NpUEMOB IIHIIU
53% OT CyTOYHOU HOPMEI ((PU3HOIOTTIECKON MTOTPEOHOCTH).
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(mpebbIBaHuE B 00pa30BATENBHBIX YUPCHKICHHSX) PEXKMM NUTaHMA: AByXpa3osoe

Hawnmenosanue Cpennee | BroimomHenue ; -
Hopma | P ; 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12} s 12
IPONyKTa B JICHb HOPMBEL, % 73
X11e6 pranoii 80 1292 161,5 25l T aes Foass. o uso b oios f o otas 1 ass-hadda ] vags e | 55
Xo1e6 TImeHuHETT 150 12,7 8,4 2 5 15 106 | 40 15 'é3s | 1519
Myka MeRmTHAs 15 2.7 18,2 5 3 49 | 36 1 3 19 is - 5 43 32,8
Kpynst, 6060Bbie 45 40,5 90 6931218 6 42 |1193] 155 | 83 45 | 195 | 61,8 | 40 20 | 4857
MakapoHHbIe U3 IemHs 15 53 35 12 51 63
Kaprodes 187 88,4 473 48 | g b1kt s 60 | 1205 | 169 | 20 | 1364 | 50 48 | 1455 | 10606
Oromyu (cexwue,
MOPOXXEHHEIC),
BKJIFO4Yada COJICHBIC U
e s 280 192 68,6 U3 | 1614 | 114 | 4183 | 1714 | 1995 | 2416 | 2365 | 1816 | 2186 | 88 | 1589 | 23036
10% ot obmero 8
KOJMYECTBA OBOLIEH), B
T.4. TOMaT-TIope,
3CJICHb
i‘(’)’;}‘;"‘ Spia 185 128,5 69,5 168 | 350 | 150 | 1463 125 | 98 | 115 | 150 | 100 | 190,8 | 100 | 15419
Cyxo(pyKTEI 15 5 333 20 20 20 60
COKI/I IIOTOOBOIIHBIC,
i 200 66,7 133 200 200 200 200 800
BHTaMHHHi%HpOBaHHI:Ie,
B T.4. HHCTAHTHbBIC
Msico 1-i kateropnu 70 433 61,8 80 532 180|648 58 | 706 46,2 676 | 5194
oot (Ees, | og 19,9 66,2 138,3 100 2383
SI3BIK, CEP/LIE)
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ST S ﬁ—ﬂ‘%@f
Haumenosanue I Cpem;ee Bb[r;)JIHeH;e‘f oY Y 7 ) e
Hopma 5 1 2 3 4 -5 6 7 8 9 10 11 12 3a 12
OpoayKTa B JIEHb HOPMBI, % s
IItruua 1-# kateropun =
(RSP s pOTIE I, 35 17,3 493 82,8 124,2 207
LBIIUIITa-0pOMIIepHl, ]
uHeHKa TIOPOIICHHA)
Pri6a-¢mue, B T.4.
¢uite crnabo- u 58 26,6 45,8 36 30 75 36 122 20 319
MaJIOCOJIEHOE
Mojioko 300 149,6 49,9 291 | 2415 | 274 110 120 131 148,2 200 80 200 1795,7
Remomunouiing 150 10,4 6,9 125 125
TIHIIEBAsT PO/ YKL
0/._00,
Trapor v 1A 50 254 50,9 102,6 105 97,5 305,1
M.I.K.) ; :
Crip 10 53 53,3 20 9 20 15 64
Cwmerana 10 T2 71,6 4 5 13,3 4,5 7,8 7.5 18,1 33 14,4 4 4 85,9
Macno cnuBoYHOE 30 15 50 23 7,8 14,6 12,9 g 18 10,8 24,6 8,6 8,4 15,8 23,6 175
Macio pacTuTebHOe 15 9 60 4,8 LOs T o 10,3 4 13,3 11,8 6,8 6,6 13,6 10,8 9,8 109,5
Sita 40 26,5 66,3 40 | 324 90 46,3 6 84 19,3 318
Caxap (B ToM gwmCIe
JUTSL TIPUTOTOBIICHAS 30 3,5 11,6 2,4 4 1 0,9 8,5 10,7 7,7 2,4 4 41,6
OJIOJT ¥ HATIUTKOB) ‘
Konnurepckue 10
W3 eI
Yait 1 0,5 53,3 0,4 0,4 1 0,4 0,4 1 0,4 1 0,4 1 6,4
Kakao-nopomox 1
Kodelinbiii HAIMTOK 2
Kpaxman 3 0,2 5,6 2 2
Counb numesas
roBapeHHas 3 2.7 91 3 2.7 2,6 3 27 24 2,6 3 3 2,3 3 3 33
HoauposaHHast

11
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1.0. Jupexropa MAOY COIII Nel47

Hupextop OO0 «Kackan»

E.D. lllapunosa
<18» mapra 2021 r.

[TpumepHOE NBeHAAIATHIHEBHOE MEHIO [l feTeid 7-11 jeT ¢ caxapHsiM
nnabeTom, odygaroruxcst B MAOY COIII Nel147
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