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План работы педагога-психолога 

Кирилюк Алины Вадимовны на время дистанционного обучения 
 

День недели 

Дата 

Тема материала Где выложен материал 

Понедельник 

30.03. 

Советы для родителей младших 

школьников в период объявленной 

эпидемии (рекомендации МГППУ) 

Группа Вотсап «Начальная 

школа» 

Ребусы  и задания в картинках для развития 

мыслительной деятельности, памяти и 

внимания младших школьников (1-2 

классы) 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю 

Задания в картинках для развития речи 

Психотерапевтическая сказка для детей и 

родителей (психокоррекция и 

профилактика высокого уровня 

тревожности) 

Индивидуальные консультации 

родителей в дистанционном режиме. (по 

предварительной записи) 

Скайп 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный формат, 

самообразование) 

 

Вторник 

31.03. 

Комплекс заданий для школьников и 

родителей на развитие творческого 

мышления 

(3-4 класс) 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю 

Упражнение и комментарий «Мои черты 

характера» 

Сказкотерапия с элементами арт-терапии 

для детей и родителей. Сказка о Деревьях-

Характерах 

Индивидуальные консультации 

родителей в дистанционном режиме. (по 

предварительной записи) 

Скайп 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный формат, 

самообразование) 
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Среда 

01.04 

Тест «Дерево с человеками». Изучение 

жизненных позиций и отношения с миром, 

с другими и с собой (1-4 класс) 

Группа Вотсап «Начальная 

школа» 

Индивидуальные консультации 

педагогов в дистанционном режиме. (по 

предварительной записи) 

Скайп, Вотсап 

Организационно-методическая работа 

(обработка результатов диагностики, 

оформление документации) 

Эл.почта 

Четверг 

02.04. 

Ребусы  и задания в картинках для развития 

мыслительной деятельности, памяти и 

внимания младших школьников (1-2 

классы) 

Задания в картинках для развития речи 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю 

Домашний психологический практикум 

«Понимаем чувства другого»; «Разные 

чувства» 

Сказкотерапия . Актуализация знаний об 

эмоциональной сфере человека 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный формат, 

самообразование 

 

Пятница 

03.04. 

Советы  родителям детей, временно 

находящихся на дистанционном обучении. 

Рекомендации МГППУ 

Группа Вотсап «Начальная 

школа» 

Задания в картинках направленные на 

развитие воображения и творческих 

способностей (С.Н.Федин) 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю 

Материалы для работы с развитием 

самосознания и индивидуальностью «Кто 

Я?»; «Права и обязанности уже взрослого 

человека» 

Домашний психологический практикум 

«Ценность человека, как уникальность его 

способностей и возможностей» 

Организационно-методическая работа 

(обработка результатов диагностики, 

оформление документации) 

Эл.почта 

Понедельник 

06.04. 

Нейродинамическая гимнастика. Развитие 

межполушарного взаимодействия у детей 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю Комплекс заданий для школьников и 

родителей на развитие творческого и 

логического мышления 

(1-4 класс) 

Задания в картинках для развития речи (1-2 

класс) 

Материалы для работы с развитием 

самосознания и индивидуальностью  

«Хорошие качества людей»; «Каким меня 

видят окружающие?»; «Отзывчивость» 

Индивидуальные консультации 

родителей в дистанционном режиме (По 

Скайп, Вотсап 



предварительной записи) 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный формат, 

самообразование) 

Эл.почта 

Вторник 

07.04. 

 Советы детского психолога «Как родителю 

помочь  ребёнку справиться с возможным 

стрессом при временном нахождении дома» 

Группа Вотсап «Начальная 

школа» 

Альбом по развитию пространственного 

ориентирования (Е.А.Павлова) 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю Домашний психологический практикум 

 «Я – ученик» (1-4 класс) 

Семейная сказкотерапия с элементами арт-

терапии. «Я умею слушать других» 

Индивидуальные консультации 

родителей в дистанционном режиме. (По 

предварительной записи) 

Скайп 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный формат, 

самообразование) 

 

Среда 

08.04. 

Нейродинамическая гимнастика. Развитие 

межполушарного взаимодействия у детей 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю Задания в картинках для развития речи (1-2 

класс) 

Материалы для работы с развитием 

самосознания и индивидуальностью  

«Какой ты?»; «Доброжелательность»; 

«Чистосердечность» 

 

Домашний психологический практикум 

«Учимся договариваться» 

Психокоррекция и профилактика низкой 

самооценки «Мои способности» (3-4 класс) 

Индивидуальные консультации 

педагогов в дистанционном режиме. (По 

предварительной записи) 

Скайп, Вотсап 

Организационно-методическая работа 

(обработка результатов диагностики, 

оформление документации) 

Эл.почта 

Четверг 

09.04. 

Комплекс заданий для школьников и 

родителей на развитие творческого 

мышления (3-4 класс) 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю 

Развитие зрительного внимания (1-2 класс) 

Развитие речи (задания в картинках 1-2 

класс) 

Домашний психологический практикум 

«Мой внутренний мир и мои друзья» 

 Психопрофилактика конфликтов в классе 

«Взаимопомощь в классе»; «Друг 

великана» 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный формат, 

самообразование) 

 



Пятница 

10.04. 

Нейродинамическая гимнастика. Развитие 

межполушарного взаимодействия у детей 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю Гимнастика для глаз в картинках 

Альбом по развитию пространственного 

ориентирования (Е.А.Павлова) 

Материалы для работы с развитием 

самосознания и индивидуальностью  

«Общение со сверстниками»; «Доверие» 

Организационно-методическая работа 

(обработка результатов диагностики, 

оформление документации)  

Эл.почта 

Понедельник 

13.04. 

Ребусы  и задания в картинках для развития 

мыслительной деятельности, памяти и 

внимания младших школьников (1-4 

классы) 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю 

 

Домашний психологический практикум 

«Мы умеем действовать сообща» «Вальс 

дружбы» 

Профилактика неуверенного поведения. 

Семейная сказкотерапия «Неожиданная 

встреча» 

Индивидуальные консультации 

родителей в дистанционном режиме. (По 

предварительной записи) 

Скайп, Вотсап 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный формат, 

самообразование) 

 

Вторник 

14.04. 

Нейродинамическая гимнастика. Развитие 

межполушарного взаимодействия у детей 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю Комплекс упражнений для тренировки 

памяти 

Домашний психологический практикум  

«Я всё смогу!»; «Экзотический сад. Базовая 

уверенность в себе» 

Психокоррекция трудностей в учебе: 

неусидчивости, нежелания работать со 

сложным материалом, неумение 

концентрировать внимание 

Индивидуальные консультации 

родителей в дистанционном режиме. (По 

предварительной записи) 

Скайп 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный формат, 

самообразование) 

 

Среда 

15.04. 

Задания в картинках направленные на 

развитие воображения и творческих 

способностей (С.Н.Федин) 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю 

Ребусы в картинках (1-4 класс) 

Материалы для работы с развитием 

самосознания и индивидуальностью  

«Домашние трудности»; «Трудолюбивый»; 

«Ответственность» 



Индивидуальные консультации 

педагогов в дистанционном режиме. (По 

предварительной записи) 

Скайп, Вотсап 

Организационно-методическая работа 

(обработка результатов диагностики, 

оформление документации) 

Эл.почта 

Четверг 

16.04. 

Нейродинамическая гимнастика. Развитие 

межполушарного взаимодействия у детей 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю Развитие речи в картинках 1-4 класс 

Тест для изучения внимания «Сколько 

животных вы видите на картинке» 

Психокоррекция  неадекватного 

переживания из-за плохих оценок. Неудачи 

в учебе и вызванные этим депрессивных 

настроений. 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный формат, 

самообразование) 

 

Пятница 

17.04 

Психологический практикум «Я и мои 

родители» «Я и мой учитель» 

Группа Вотсап «Начальная 

школа» 

Профилактика конфликтов 

«Эмоциональный портрет класса»; 

«Школьная фотография»; «Рисунок семьи» 

Организационно-методическая работа 

(обработка результатов диагностики, 

оформление документации) 

Эл.почта 

Понедельник 

20.04. 

Нейродинамическая гимнастика. Развитие 

межполушарного взаимодействия у детей 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю 
 

Упражнения для развития креативности у 

детей 

Индивидуальные консультации 

родителей в дистанционном режиме. (По 

предварительной записи) 

Скайп, Вотсап 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный 

формат, самообразование) 

 

Вторник 

21.04. 

Развитие речи в картинках 1-2 класс  

Упражнения для развития воображения 

Психологический практикум «Что такое 

лень?» 

Индивидуальные консультации 

родителей в дистанционном режиме. (По 

предварительной записи) 

Скайп 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный 

формат, самообразование) 

 

Среда 

22.04. 

Нейродинамическая гимнастика. Развитие 

межполушарного взаимодействия у детей 

 

Упражнения для развития креативности у 

детей 

Индивидуальные консультации Скайп, Вотсап 



педагогов в дистанционном режиме. (По 

предварительной записи) 

Организационно-методическая работа 

(обработка результатов диагностики, 

оформление документации) 

Эл.почта 

Четверг 

23.04. 

 

Ребусы  и задания в картинках для развития 

мыслительной деятельности, памяти и 

внимания младших школьников (1-2 

классы) 

Вотсап. Индивидуально 

каждому классному 

руководителю 

 

Упражнения для развития воображения 

Психологический практикум « Гнев и его 

польза» 

Методическая работа (подбор материала и 

перевод документов в электронный 

формат, самообразование) 

 

Пятница 

24.04. 

Нейродинамическая гимнастика. Развитие 

межполушарного взаимодействия у детей 

Группа Вотсап «Начальная 

школа 

Психологический практикум «Как 

справляться с «Немогучками» 

Организационно-методическая работа 

(обработка результатов диагностики, 

оформление документации) 

 

 


