
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П Р О Е К Т 
 

Спартакиады школьников 

МАОУ    СОШ №147 

 2019 -2020  учебный год 

 

              Посвященной    75 – ой  годовщине  ПОБЕДЫ в Великой  

              Отечественной войне. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



\                                                  ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спартакиады школьников 

Школьная  спартакиада организуется и проводится с целью определения по 

итогам спортивной работы школы за учебный год по всем классам 

возрастных групп самый спортивный класс. Спортивных зачетов нет. 

Учитываются результаты, которые ребята показывают в  проводимых 

соревнованиях и в конце учебного года подводится итог. Суммируются 

занятые места и по наименьшей сумме определяют победителей. 

 

1. Цель и задачи: 

 привлечь учащихся, учителей, родителей к активной совместной 

спортивной работе; 

 профилактика и предупреждение правонарушений, наркомании, 

курения и алкоголизма среди детей в целях формирования здорового 

образа жизни, приобщения их к физической культуре и к активным 

занятиям физической культурой и спортом; 

 определение и контроль  за уровнем физической подготовленности 

обучающихся, создание условий для объективной самооценки и 

самосовершенствования; 

 организация активного отдыха и занятости детей во внеурочное время; 

 выявление сильнейших команд; 

 развитие дружбы между учащимися школы, воспитания трудолюбия, 

самостоятельности. 

 Подготовка к сдаче норм ГТО. 

 

2. Порядок проведения Спартакиады 

 

Спартакиада проводится с 2 сентября 2019года по 25мая 2020 года. 

В программу спартакиады включаются все проводимые соревнования в 

течении учебного года. 

3.Руководство Спартакиадой 

1. Общее руководство Спартакиадой и непосредственно проведение 

возлагается на главную судейскую коллегию: главный судья спартакиады 

-Иванова Н.И., главный секретарь Спартакиады - Саитов,А.С., судья 

Гилязидинова О.А, Иванова Е.С. 

2.Подговка и проведение спортивных мероприятий возлагается на 

старших судей по видам соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  участники  Вид соревнований 

 

 

 

ответственные 

1  1 – е классы Веселые старты 

Лыжные эстафеты 

Гилязидинова 

О.А. 

Иванова Е.С. 

2 2 – е   классы  Веселые старты 

Вышибалы 

Лыжные эстафеты 

Гилязидинова 

О.А 

Саитов А.С. 

3 3  -и классы  Веселые стары 

Пионербол 

Лыжные эстафеты 

Иванова Н.И 

Саитов А.С 

4 4 – е классы Веселые стары  

Пионербол 

Лыжные эстафеты 

Иванова Н.И. 

Саитов А.С 

 

 

 

 

 

 

  участники     

        Вид соревнований 

ответственные 

1 5-6 

классы 

мини-футбол Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

2 Л/атлетика Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

3 снайперы Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

4 баскетбол Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

5 7-8  

классы 

л/атлетика Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

6 Мини-футбол Иванова Н.И 

Саитов А.С. 

7 волейбол Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

 

8 снайперы Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

9 баскетбол Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

10 9,11  Гандбол Иванова Н.И. 



классы Саитов А.С. 

11 Мини-футбол Иванова Н.И. 

Саитов АС. 

12 волейбол Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

 

13 Мероприятия, посвященные - 23 

февраля 

Иванова Н.И. 

Трялина О.А 

Саитов А.С 

14 баскетбол Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

Бонусные виды 

 В группе 

бонусных 

соревнований 

возможны 

изменения 

 Всеросийский проект «Лыжня 

России»- февраль. 

Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

Иванова Е.С 

Гилязидинова 

О.А. 

  Всероссийский проект  «Кросс 

наций»- сентябрь. 

Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

Гилязидинова 

О.А 

Иванова Е.С 

 «День здоровья» Иванова Н.И. 

Саитов А.С. 

Иванова Н.И 

Гязитдинова 

О.А 

   Городская л/атлетическая эстафета  

«Весна Победы» -май 

Иванова Н.И. 

Саитов А.С 

Иванова Е.С 

Гилязидинова 

О.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники  Спартакиады 

 



К участию в спартакиаде допускаются команды 1-11 классов, учащиеся не 

имеющие медицинских противопоказаний. 

 

Правила проведения Спартакиады 

 

Легкая атлетика. Состав команды 20 человек (10 мальчиков+ 10 

девочек). 

Зачет по  8 лучшим результатам тестирования (осень, весна). 

- бег 30 метров; 

- бег 1000 метров -мальчики;500 метров – девочки; 

- подтягивание (мальчики); 

- пресс за 30 секунд ( девочки); 

- прыжки в длину с места: 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 

 

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. 

 

.  Мини- футбол. 

 Состав команды 4+1  (мальчики), ( девочки), замены неограниченны из 

числа заявленных игроков. 

Продолжительность игры 2 тайма по 20 минут. 

Волейбол  
мужская и женская команда по 6 игроков, замены не   ограничены. Игра из 

трех партий до 25 очков, продолжительность до 2-х побед. 

Первый круг соревнований проводится по Олимпийской системе с 

выходом в финал. В финале игры проводятся по круговой системе. 

Мероприятия посвященные 23 февраля. 

 Среди 9-х классов –комбинированная эстафета, среди 11-классов – 

«Добры Молодцы». Все мероприятия проводятся по отдельным 

положениям. 

Баскетбол.  
Состав команды 5 игроков, замены  не ограничены. 

Продолжительность игры 2 тайма по 15 минут. Первый круг 

соревнований проводится по Олимпийской системе с выходом в финал. 

В финале игры проводятся по круговой системе. 

«Снайперы», 

 команда 8+1 участников, игра проводится по времени (8 минут тайм), 

команда мальчиков, команда девочек. 

 

 

 

 

Порядок определения победителей. 

 



Итоговое место определяется по наименьшей сумме мест по всем видам 

соревнований. В случае равенства  очков  2-х и более команд 

учитываются: наибольшее количество занятых первых мест, затем 

принимается во внимание показатель участия в Общероссийских проектах 

«Кросс Наций», «Лыжня России». За каждого участника -1 бонус. 

Учащиеся которые приняли участие в соревнованиях (района ,города) не 

вошедших в Спартакиаду школы, получают – 1 бонус. Бонусы 

суммируются  и вычитаются от общей суммы набранных мест. 

В первенствах спортивных игр устанавливаются   номинации: 

1) лучший нападающий; 

2) лучший защитник; 

3) лучший разыгрывающий: 

4) лучший бомбардир; 

5) за самый красивый гол; 

6) самый дисциплинированный игрок; 

7) самый элегантный игрок; 

8) лучший помощник судьи турнира. 

Примечание- классы, не участвующие в соревнованиях Спартакиады, 

получают 4 штрафных очка за пропущенный вид. 

Награждение.  

Классы, занявшие 1,2,3 место в  Спартакиаде школьников награждаются 

сладкими призами и грамотами. Классный руководитель класса- 

победителя награждается грамотой Администрации школы. 

 

Отдельно по каждому виду программы победители награждаются 

грамотами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


