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Направление деятельности/мероприятия Сроки Ответственный 

1. Организационная деятельность 

Разъяснительно-агитационная деятельность 

с обучающимися, родителями (законными 

представителями) обучающихся 

В течении года Администрация школы 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

Беседы в классах о режиме дня школьника, 

о порядке проведения гимнастики, 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток 

В течение года Классные руководители 

Проведение подвижных игр и занятий с 

физическими упражнениями на больших 

переменах. 

В течение года Руководитель ШСК 

Классные руководители 

Проведение физкультминуток на уроках В течение года Классные руководители  

Учителя- предметники 

2. Спортивная работа в классах и секциях 

Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во внутришкольную 

спартакиаду 

В течение 

учебного года 

Заместитель директора по ВР 

Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

Организация «Часов здоровья» В течение 

учебного года 

 

Заместитель директора по ВР 

Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры Классные часы «Здоровый образ жизни». В течение 

учебного года 

3. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом) 

4. Участие в соревнованиях различного уровня 

5. Социально-значимые мероприятия 

Акция «Мы за ЗОЖ и ВФСК ГТО» В течение 

учебного года 

Заместитель директора по ВР 

Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

Акция «Здоровым быть здорово» В течение 

учебного года 

Заместитель директора по ВР 

Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 
Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов 

на тему " Мы любим спорт" 

Организация и проведение Уроков 
Здоровья по пропаганде здорового образа 

жизни, профилактике различных 

зависимостей 

В течение 

учебного года 

Классные руководители 

6. Работа с родителями обучающихся 



Акция «Здоровье наших детей - в 

наших руках» 

В течение 

учебного года 

Классные руководители 

Тематические родительские собрания по 

проблемам здорового образа жизни, 

профилактике различных зависимостей, 

участию в спортивно – массовых, 

физкультурно – спортивных и 

социальнозначимых мероприятиях 

В течение 

учебного года 

Медицинская служба школы 

Классные руководители 

Руководитель ШСК 

Консультации, беседы для родителей В течение 

учебного года 

Администрация школы 
Психологическая служба  школы 

Классные руководители 

Руководитель ШСК 

Организация и проведение 
оздоровительных «прогулок выходного 

дня», походов, экскурсий 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

Классные руководители 

ПДО 

Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

Классные руководители 

ПДО 

7. Финансово-хозяйственная деятельность 

Текущий ремонт спортивного инвентаря В течение 

учебного года 

Администрация школы 

Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

ПДО 

Поддержание и ремонт спортивных 

помещений, аудиторий школы 

В течение 

учебного года 

Администрация школы 

Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

ПДО 

 


