
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  
«Физической культуре» 

 

Программа разработана на основе: ФГОС ООО (утв. Приказом Минобрнауки 
РФ от 17.12.2010г. №1897 г. (с изменениями), Примерной образовательной 
программы основного общего образования (одобренной федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию Протокол № 1/15 от 8 апреля 
2015 г.), ООП ООО МАОУ СОШ № 147. 

Область "Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности"  

Изучение предметной области "Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности" обеспечивает: 

физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие 
личности обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной 
составляющей предметной области; 

формирование и развитие установок активного, экологически 
целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

понимание личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 
понимание ценности экологического качества окружающей среды как 
естественной основы безопасности жизни; 

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности и защиты населения; 

развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 
динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической 
подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 
физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из 
разных предметных областей. 

Физическая культура:  
Физическое воспитание в основной школе обеспечивает физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, 
формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие 
двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 
развитии основных физических качеств, повышение функциональных 
возможностей основных систем организма, формирование потребности в 
систематических занятиях физической культурой и спортом. 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-05-20T11:44:04+0500




