


« Самая главная причина, 
которая заставляет нас , 
людей думающих, 
заниматься спортом, - 
это поддержание своего 
здоровья, что 
чрезвычайно важно для 
каждого конкретного 
человека и для общества 
в целом.» 

                                                                  
В.В.Путин 

 



Факторы: 
• - ИНТЕНСИФИКАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА И ГИППОДИНАМИЯ; 
• -СТРЕССОВАЯ СИТУАЦИЯ В СЕМЬЕ И ШКОЛЕ; 
• - РАННЕЕ НАЧАЛО ДОШКОЛЬНОГО СИСТЕМАТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ; 
• -НЕСООТВЕТСТВИЕ ПРОГРАММ И    ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ 

ФУНКЦИАНАЛЬНЫМ И ВОЗРАСТНЫМ ОСОБЕННОСТЯМ ОБУЧАЮЩИХСЯ; 
• - НЕСОБЛЮДЕНИЕ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ ТРЕБОВАНИЙ К 

ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА; 
• -НЕДОСТАТОЧНУЮ ПОДГОТОВКУ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ В ВОПРОСАХ 

РАЗВИТИЯ И ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ; 
• -НЕДОСТАТКИ В СУЩЕСТВУЮЩЕЙ СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ; 
• -НИЗКИЙ УРОВЕНЬ МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ,НАПРАВЛЕННОГО,КАК 

ПРАВИЛО, ТОЛЬКО НА ОКАЗАНИЕ ЭКСТРЕННОЙ,НЕОБХОДИМОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ; 

• -ОТСУТСТВИЕ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО  ПОДХОДА К РЕШЕНИЮ ДАННОЙ 
ПРОБЛЕМЫ. 



Актуальная проблема 

1)Малая заинтересованность детей во 
внеурочной спортивной 
деятельности. 

 2)Низкий уровень  

посещаемости кружков,  

спортивных секции. 

 



Цель: 
• Целью проекта является мотивация 
обучающихся к ведению здорового образа 
жизни по средствам освоения 
двигательных действий спортивных игр, а 
так же содействие и самореализации и 
самосовершенствованию, развитию 
физических, интеллектуальных и 
нравственных качеств личности. 



• Настоящий проект разработан в соответствии 
с Законом РФ «Об образовании», 
национальной доктриной о модернизации 
образования, Приказами Министерства 
образования и Министерства здравоохранения  
№176/2017 от 30.05.2002 «О мерах по 
улучшению охраны здоровья детей в РФ», 
№2715/227/166/19 от 16.07.2002 «О 
совершенствовании процесса физического 
воспитания в образовательных учреждениях 
РФ»; с учетом научно-методических 
материалов, изложенных в городской 
программе «Здоровье детей и подростков» 
(2003г.), в проекте программы МО РФ 
«Здоровье и образование» (2003г.). 



Направления: 
 

Sport school 

Легкая 
атлетика 

День 
здоровья 
«Золотая 
осень» 
 

Лыжи 
Мини - 
футбол 

Волейбол 

«Папа, мама, я 
– дружная 
семья» 

Игра 
«Снайперы» 

Мероприятия, 
посвященные 23 
февраля 

Баскетбол 



Ожидаемые результаты: 

• совершенствование физического состояния субъектов 
образовательного процесса через оптимизацию форм и 
функций организма, повышение уровня физических 
способностей и качеств;  

• развитие коммуникативных навыков в процессе совместной 
деятельности субъектов образовательного процесса. 
 
 

• расширение объема теоретических и практических знаний, 
умений и навыков. 

• Обучение простейшим способам контроля физической 
нагрузки, моделирование технических действий в игровой 
деятельности в процессе подготовки к сдаче норм  ГТО. 



Краткая аннотация проекта: 

• Проект является комплексным  спортивно-массовым, 
мероприятием созданным для реализации целей и задач 
соответствующих  приоритетным целям современного 
образования. Объединение субъектов образовательного 
процесса под крышей образовательного учреждения так же 
соответствует  концепции воспитательной работы МАОУ СОШ 
№147, профилактической работы в рамках  школьного 
стандарта профилактики. Совместные соревнования 
разновозрастных групп и разносоциальных субъектов,  - один 
из способов воспитать полноценную, обладающую 
необходимым обществу состраданием, командной 
деятельности, развить волевые силовые и коммуникативные 
качества подростков, учащийся принимающий участие в 
проекте помимо приобретения бесценного опыта, 
устанавливает новые социальные контакты, спортивные 
состязания в рамках проекта укрепляют здоровье участников, 
пропагандируют здоровый образ жизни и занятия спортом. 



Вывод: 
Данная работа является актуальной и 

востребованной так как формирует 
личностные качества обучающихся в 

соответствии с ФГОС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


