Спортивная аэробика
1. Клуб «Джамп» (Луначарского, 50). Время работы:

Понедельник – 9.00-12.00, тренер-преподаватель Чиглинцева Е.С.

Среда – 8.00-12.00, тренер-преподаватель Чиглинцева Е.С.

2. Гимназия № 104 (Лермонтова, 11). Время работы:

Понедельник – 17.00-20.00;
Вторник – 14.30-17.00;

Среда – 17.00-20.00;

Четверг – 15.00-17.00;

Пятница – 14.30-20.00

Тренеры-преподаватели: Чиглинцева Е.С., Четверня Е.Н., Полешева К.С., Загоровская Н.Д.

Карате
1. Школа № 170 (Седова, 28). Время работы:

Понедельник – 14.30-20.00;

Вторник – 18.00-20.00;

Среда – 14.30-20.00;

Четверг – 17.30-20.00;

Пятница – 14.30-20.00;

Суббота – 9.00-14.00.

Тренер-преподаватель Курчанин Д.С.

2. Школа № 149 (Софьи Перовской, 111). Время работы:
Понедельник – 17.30-19.30;

Вторник – 18.00-20.00;

Среда – 17.30-19.30;

Четверг – 18.00-20.00;

Пятница – 17.30-19.30;

Суббота – 18.00-20.00

Тренер-преподаватель Иванов И.В.

Настольный теннис
1. Школа № 166 (Пехотинцев, 14)

Вторник – 13.30-20.00;

Среда – 13.45-20.00;

Четверг – 16.45-20.00;

Пятница – 14.00-20.00;

Суббота – 14.15-20.00;

Воскресенье – 10.00-18.00

Тренер-преподаватель Казарина А.С.

Кикбоксинг
1. Гимназия № 174 (Седова, 21)

Понедельник – 15.00-17.00;

Вторник – 17.00-19.45;

Среда – 15.00-17.00;

Четверг – 17.00-19.45;

Пятница – 15.00-17.00;
Суббота – 16.00-18.15;

Воскресенье – 16.00-18.15;

2. Школа № 170 (Седова, 28)

Понедельник – 18.00-20.00

Среда – 18.00-20.00.

Тренер-преподаватель Слободянюк С.Д.

Хоккей
1. Клуб «Дружба» (Луначарского, 48)

Понедельник – 17.00-18.45;

Вторник – 16.00-20.00;

Среда – 17.00-18.45;

Четверг – 16.00-20.00;

Пятница – 17.00-19.45

Суббота – 14.00-19.30

Воскресенье – 9.15-20.00

Тренеры-преподаватели: Половников А.Ф., Малышева Е.К.

2. Клуб «Темп» (Мамина-Сибиряка, 8)

Понедельник – 10.00-12.00 – 16.00-18.00;

Вторник - 10.00-12.00 – 16.00-18.00; 

Среда – 16.00-20.00;

Четверг – 16.00-18.00;
Пятница – 16.00-20.00;

Воскресенье – 16.00-19.00.

Тренер-преподаватель Кузнецов В.М.


Футбол
1. Лицей № 12 (Готвальда, 15а)

Понедельник – 10.00-11.00; 17.15-19.15;

Вторник – 17.15-19.15;

Среда – 10.00-11.30; 17.15-19.15;

Четверг - 17.15-19.15;

Суббота – 10.15-11.45; 13.30-15.30; 16.15-17.00; 17.30-19.15;
Воскресенье - 10.15-11.45; 13.30-15.30; 16.15-18.15; 19.00-20.00

Тренер-преподаватель Чекмарёв В.П.

2. Гимназия № 174 (Седова, 21) + Парк «Таганский» (Билимбаевская, 32) 
Понедельник – 14.00-20.00;

Вторник – 17.00-19.45;

Среда – 12.00-13.45; 17.00-20.00;

Четверг – 14.00-20.00;
Суббота – 10.00-16.45;
Воскресенье – 10.00-14.45.

Тренер-преподаватель Сурков С.Б.

3. Парк «Таганский» (Билимбаевская, 32)

Вторник – 14.00-17.00;

Тренер-преподаватель Сурков С.Б.

Телефон          287-16-03, 287-16-04
